BIDE-SEGURTASUNAREKIN
HASTEN DA LAN-SEGURTASUNA
SEGURTASUN AHOLKUAK
AUTO GIDARIARENTZAT

TRAIEKTUA PLANIFIKATU, ORDURIK
OKERRENAK (AHALA IZANEZ GERO) ETA
ZONA GATAZKATSUAK SAIHESTURIK

ONDO IPINI ESERLEKUA ETA
ATZE-IKUSTEKO ISPILUAK, ETA EGOKI
KOKATU BURU-JARTZEKOA

SEGURTASUN GERRIKOA IPINI

TRAFIKO-ARAUAK ERRESPETATU,
SEGURTASUN-DISTANTZIA MANTENDU,
ABIADURA EGOKIAN IBILI

“ OSALAN

EEEEEEE

/




BIDE-SEGURTASUNAREKIN
HASTEN DA LAN-SEGURTASUNA

MOTOAREN MANTENUA, HORRETARAKO
ESKU-LIBURUKO EGUTEGIARI JARRAITUZ

KASKO HOMOLOGATUA ERABILI, LASAIERARIK
GABE ETA ONDO LOTUTA

KIRKUZLAZIO-KODEA BETE, SAIHESTU
TARTEETATIK AURRERATZEA | 4

IKUSKOR BIHURTU, DISTIRADUN ARROPA
ERABILIZ, ETA MANIOBRAK SEINALEZTATUZ

KONTUZ IBILI EGURALDI TXARRA DEN
EGUNETAN

u
ASPA ax
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BIDE-SEGURTASUNAREKIN
HASTEN DA LAN-SEGURTASUNA

MANTENU ZUZENA

IKUSKOR BIHURTU, DISTIRADUN ARROPA
ERABILIZ, KATADIOTRIKOAK PEDALETAN ETA
ATZE-PARTEAN, ETA ARGIAK ZUZEN DOITUAK
(AURREAN, ZURIA; ATZEAN, GORRIA)

KASKOA ERABILI

AUTOBIETAN ARTZENETIK BAKARRIK JOAN
AHAL ZANGO DA, 14 URTETIK GORAKOAK ETA
DEBEKATURIK EZ BADAGO

BELAUN-AKIDURA ETA EZINA SAIHESTU,
IBILGAILUEN TARTEAN

ASPA 3%
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BIDE-SEGURTASUNAREKIN
HASTEN DA LAN-SEGURTASUNA

ERREPIDEAN, BETI EZKERRETIK IBILI, ARTZENETIK JOAN,
ETA ILARAN. GURUTZATU BEHARRIK IZANEZ GERO, LEKURIK
SEGURUENETIK PASATU

ZONA URBANOETAN, OINEZKOAREN PASABIDEAN, ARRETA
AREAGOTU; EZ IBILI ESPALOI-ERTZETIK, ETA, ERREPIDEA
GURUTZATU BEHAR IZANEZ GERO, SAIHESTU BIHURGUNEAK
ETA BISTA GUTXIKO ZONAK

GAUEZ ZIRKULATZEN BADA, FUNTSEZKOA DA ZUK BESTEA
IKUSTEA ETA BESTAK ZU IKUSTEA. HORRETARAKO,
EZINBESTEKOA DA ARGI ETA DISTIRADUN SISTEMA ONA
ERAMATEA

ARRETA AREAGOTU PLAZA ETA ERROTONDETAN

w

ASPA 3%
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BIDE-SEGURTASUNAREKIN
HASTEN DA LAN-SEGURTASUNA

LOGURA ETA NEKEA

Traiektu luzeetan 2 ordutik behin gelditu

Gidatzerakoan ez erre

Ez jan gehiegi, ez edan alkoholik, ezta droga edo sendagairik hartu ere
Logura sentitzean, ibilgailua toki seguruan utzi eta lo egin

Saihestu tenperatura altuak autoan, haizearen irtengunetakoren bat gorputz
edo besoetara zuzendu

Irratia entzun
* Betaurrekoak erabili eta ez lentillak, begien nekea saihesteko.

DISTRAITZEA

* [z kontsumitu droga eta arreta-gaitasuna aldatu dezaketen heste sustantziarik
* ltzalitelefonoa
* [z kontsultatu mapak eta bestelakorik, gidatzerakoan

Ez edan, ez jan eta ez erre, gidatzerakoan
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BIDE-SEGURTASUNAREKIN
HASTEN DA LAN-SEGURTASUNA

EGURALDI TXARRAREKIN GIDATZEA
— \

* ELURRA ARI BADU, 2. edo 3. martxan arrankatu autoa, abiadura moteldu,
gurutzatze-argiak eta laino-aurkakoa erabili; eguzkia egiten badu,
hetaurrekoak erabili, kateak eta pneumatiko bereziak erabili; kontuz izotza
urtzen hasten denean, zorua oso irristakor jartzen da, aurreko autoek
usten dituzten arrastoetatik joan; blokeaturik geldituz gero, leihoa apur
hat ireki, airea sar dadin; depositua heteta eraman, telefono mugikorra
kargagailuarekin, arropa berogarria, jatekoa eta ura.

* LAINOA BADAGO, abiadura moteldu, kontuz zoru irristakorrarekin, lainoa
kondentsatu egiten baita; gurutzatze-argian eta laino-aurkakoa.

* EURIA ARI BADU, abiadura moteldu, segurtasun-distantzia gehitu, kristalak
ez daitezela lurrindu, gurutzatze-argiak erabili eta euri-erauntsiarekin
|aino-aurkako argiak; ‘aquaplaning’-aren aurrean, emeki-emeki jaregin
(soltatu) azeleragailuari.

* BERO EGITEN BADU, ura edan, janari arinak, arropa lasaiak, geldialdiak
egin, eguzkitako betaurrekoak erabili eta autoko tenperaturari 18° eta
23°ren tartean eutsi.

*  HAIZEA BADABIL, abiadura moteldu, kontuz arhola-adar eta maniobra
arraroekin; bolanteari gogor eutsi, bereziki kamioak aurreratzerakoan,
tuneletatik irteterakoan, eta abar.
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