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16 / Abril / 2020 

Con el objetivo de priorizar la salud de las personas trabajadoras para ayudar en la contención y desaparición 

del COVID-19, efectuando un inicio gradual y seguro de la actividad, las organizaciones empresariales y sindicales 

(Confemetal, CCOO Industria y UGT-FICA), han desarrollado esta guía de actuación en materia preventiva por 

causa de la COVID-19 en el sector metal. 

 

La guía es de aplicación en todos los centros de trabajo en los que se realicen actividades del Sector del 

Metal o en las instalaciones de éstos. No obstante, las empresas y trabajadores del Sector del Metal que realicen 

actividades en obras de construcción deberán tener en cuenta la Guía de actuación en materia preventiva en el 

sector de la construcción, aprobada por los agentes sociales del Sector de la Construcción. 

El documento cuenta con distintas secciones que pretenden servir de guía a la hora de instaurar medidas de 

prevención y protección frente al contagio por coronavirus en el sector del metal: 

 

NATURALEZA DE LAS ACTIVIDADES Y EVALUACIÓN DEL RIESGO DE EXPOSICIÓN 

 

Como punto de partida para desplegar las distintas medidas, se establecen los distintos escenarios de riesgo 

en el entorno laboral (definidos por el Ministerio de Sanidad): exposición de riesgo; exposición de bajo riesgo; baja 

probabilidad de exposición. Esta evaluación tiene en cuenta la definición de contacto estrecho realizada por el 

Ministerio de Sanidad. 

 

MEDIDAS PREVENTIVAS BÁSICAS 

 

La guía recoge una serie de medidas preventivas básicas: buena higiene respiratoria, buena higiene de manos 

y buena higiene ambiental, que serán apoyadas por una serie de acciones logísticas y de organización del trabajo. 



 

  

MEDIDAS DE PROTECCIÓN INDIVIDUAL EN PERSONAS CON SÍNTOMAS 

 

Se describen una serie de medidas, antes y durante la jornada laboral, que se aplicarían a aquellas personas 

que muestren síntomas de estar contagiados: fiebre (más de 37,5º), tos seca y sensación de falta de aire. A veces, 

diarrea y dolor abdominal.  

 

También destaca la necesidad de limpiar y desinfectar las zonas de contacto de la persona sintomática. 

 

MEDIDAS PREVENTIVAS EN EL CENTRO DE TRABAJO 

 

En esta sección se detallan distintas medidas, que se aplicarían a todos los trabajadores del centro de trabajo: 

- Formación, información y coordinación. 

- Antes y durante el desplazamiento de las personas al centro de trabajo. 

- A la entrada al centro de trabajo: medidas organizativas y personales.  

- Durante el trabajo en el centro de trabajo: medidas organizativas, personales, en zona de vestuarios, zona 

de recepción y envío de materiales o mercancías. 

- Pausas y descansos: medidas organizativas y personales. 

- A la salida del centro de trabajo: medidas organizativas y personales. 

 

ANEXO I 

 

Infografía sobre el procedimiento correcto para lavarse las manos, con el objetivo de protegerse y proteger a 

los demás. 

 

ANEXO II 

 

Infografía sobre medidas generales a realizar para protegerse de forma individual del virus.  

 

 

 

En Madrid, a 16 de abril de 2020 

 

290/43-ST/2020 

16 / Abril / 2020 
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1. INTRODUCCIÓN
�v|-���झ-�ঞ;m;�1olo�o0f;ঞ�o�;v|-0Ѵ;1;u� u;1ol;m7-1bom;v�7;�l;7b7-v�ru;�;mঞ�-v�1olo�
consecuencia del COVID-19 en la Industria y los Servicios del Sector del Metalķ�r-u-�;ѴѴo�;v�
-0voѴ�|-l;m|;�m;1;v-ubo�-7-r|-u�Ѵ-�-rѴb1-1bॕm�1om1u;|-�7;�Ѵ-v�l;7b7-v�t�;�;m�;v|-�v;�u;1o];mķ�
-�Ѵ-v�1-u-1|;uझvঞ1-v���|-l-ोo�7;�1-7-�;lru;v-ķ�ru;�b-�1omv�Ѵ|-�-�Ѵov�	;Ѵ;]-7ov�7;��u;�;m1bॕm�
o��olb|�7࣐;�";]�ub7-7ĺ

�-v�ou]-mb�-1bom;v�;lru;v-ub-Ѵ;v���vbm7b1-Ѵ;v�Ő�om=;l;|-Ѵķ�������m7�v|ub-���&�$Ŋ
���ő�l-mbŊ
C;v|-m�t�;�la prioridad del Sector del Metal, ante la apertura de las instalaciones industria-
Ѵ;vķ�;v�t�;࣐�v|-�v;�ѴѴ;�;�-�1-0o�1om�Ѵ-v�l࢙�bl-v�]-u-mঠ-v�v-mb|-ub-vĺ��Ѵ�rubl;u�o0f;ঞ�o�7;Ѵ�
";1|ou�;v��ruboub�-u�Ѵ-�v-Ѵ�7�7;�Ѵ-v�r;uvom-v�|u-0-f-7ou-v�r-u-�-��7-u�-�Ѵ-�1om|;m1bॕm���7;v-r-Ŋ
ub1bॕm�7;Ѵ���(�	ŊƐƖ�;=;1|�-m7o��m�bmb1bo�]u-7�-Ѵ���v;]�uo�7;�Ѵ-�-1ঞ�b7-7

�Ѵ��om�;mbo��oѴ;1ঞ�o��v|-|-Ѵ�7;�Ѵ-��m7�v|ub-ķ�Ѵ-�$;1moѴo]झ-���Ѵov�";u�b1bov�7;Ѵ�";1|ou�7;��;|-Ѵ�
Ő���ő�7;Cm;�;m�v��-uঠ1�Ѵo�Ƒķ�u;Ѵ-ঞ�o�-Ѵ࢙�l0b|o�=�m1bom-Ѵķ���;m�v���m;�o���Ѵ-v�-1ঞ�b7-7;v�-=;1Ŋ
|-7-v�rou�;Ѵ�lbvloĺ�

�-���झ-�;v�7;�-rѴb1-1bॕm�;m�|o7ov�Ѵov�1;m|uov�7;�|u-0-fo�;m�Ѵov�t�;�v;�u;-Ѵb1;m�-1ঞ�b7-7;v�
del Sector del Metalķ�-�|o7-v�Ѵ-v�r;uvom-v�t�;�-1|ি;m�;m�Ѵov�7b=;u;m|;v�r�;v|ov�7;�|u-0-fo�o�;m�
Ѵ-v�bmv|-Ѵ-1bom;v�7;�Ѵov�l;m1bom-7ov�1;m|uov�7;�|u-0-foĹ�r;uvom-v�|u-0-f-7ou-vķ��bvb|-vķ�v�01omŊ
|u-|-vķ�-�|ॕmolovķ�ruo�;;7ou;v���1�-Ѵt�b;u�o|uo�|;u1;uo�t�;�-1�7-�o�v;�;m1�;m|u;�;m�7b1_-v�
bmv|-Ѵ-1bom;vĺ��-v�;lru;v-v���Ѵov�|u-0-f-7ou;v�7;Ѵ�";1|ou�7;Ѵ��;|-Ѵ�t�;�u;-Ѵb�-m�v��-1ঞ�b7-7�;m�
o0u-v�7;�1omv|u�11bॕmķ��7;0;u࢙m�|;m;u�;m�1�;m|-�Ѵ-���झ-�7;�-1|�-1bॕm�;m�l-|;ub-�ru;�;mঞ�-�
rou�1-�v-�7;Ѵ���(�	ŊƐƖķ�-ruo0-7-�rou�Ѵov�-];m|;v�vo1b-Ѵ;v�7;Ѵ�";1|ou�7;�Ѵ-��omv|u�11bॕmĺ

";�u;1olb;m7-�-�Ѵ-v�;lru;v-v�-7f�m|-uķ�-�|u-࣐�v�7;�v��ou]-mb�-1bॕm�|1࣐mb1-�ru;�;mঞ�-ķ�;v|-�
��झ-�7;�u;=;u;m1b-�7;Ѵ�";1|ou���l-m|;m;u�-1|�-Ѵb�-7o�;Ѵ��Ѵ-m�7;��u;�;m1bॕm�7;�!b;v]ov��-0oŊ
u-Ѵ;vķ�v;]িm�Ѵo�;v|-0Ѵ;1b7o�rou�Ѵ-�Ѵ;��ƒƐņƐƖƖƔķ�7;�Ѷ�7;�mo�b;l0u;ķ�7;�ru;�;m1bॕm�7;�!b;v]ov�
�-0ou-Ѵ;vĺ� �m7;r;m7b;m|;l;m|;�7;� Ѵo� -m|;ubouķ� ;v�7;�o0Ѵb]-7o�1�lrѴblb;m|o�;Ѵ�l;m1bom-7o�
!;-Ѵ�	;1u;|o�ƓѵƒņƑƏƑƏ�7;�7;1Ѵ-u-1bॕm�7;Ѵ�;v|-7o�7;�-Ѵ-ul-ķ�-vझ�1olo�1�-Ѵt�b;u�o|u-�7bu;1|ub��
7;Ѵ��bmbv|;ubo�7;�"-mb7-7ķ�7;Ѵ��bmbv|;ubo�7;�$u-0-fo�o�7;Ѵ��bmbv|;ubo�7;��m7�v|ub-ķ���;m�1om1u;|oķ�
;Ѵ�ľ�uo1;7blb;m|o�7;�-1|�-1bॕm�r-u-�Ѵov�v;u�b1bov�7;�ru;�;m1bॕm�7;�ub;v]ov�Ѵ-0ou-Ѵ;v�=u;m|;�-�Ѵ-�
;�rovb1bॕm�-Ѵ�"�!"Ŋ�o(ŊƑĿķ�r�0Ѵb1-7o�rou�;Ѵ��bmbv|;ubo�7;�"-mb7-7ĺ�

Ŏ_�rvثńń���ĸlv10vĸ]o0ĸ;vńruo=;vbom-Ѳ;vńv-Ѳ�7��0Ѳb1-ń11-�;vń-Ѳ;u|-v�1|�-Ѳńm�o�ň�_bm-ń
7o1�l;m|ovń�u;�;m1bom!!��ŋ��(�	ňƎƔĸr7=ŏ

�-v�;lru;v-v�7;Ѵ�";1|ou�7;0;u࢙m�;v|-0Ѵ;1;u��m�ruo1;7blb;m|o�7;�-1|�-1bॕm�;m�1-7-�1;m|uo�
7;�|u-0-fo�t�;�7;0;u�1࢙omv�Ѵ|-uv;�1om�;Ѵ��olb|�7࣐;�";]�ub7-7���"-Ѵ�7ķ�1om�Ѵov�	;Ѵ;]-7ov�7;�
�u;�;m1bॕmķ�o�vb�mo�Ѵov�_�0b;u;ķ�v;]�bu�;Ѵ�ruo1;7blb;m|o�;v|-0Ѵ;1b7o�;m�;Ѵ�-u|ĺ�ƓƐ�7;Ѵ��v|-|�|o�
7;�Ѵov�$u-0-f-7ou;vĺ
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�Ѵ�ru;v;m|;�7o1�l;m|o�ru;|;m7;�v;u�bu�7;���झ-�7;�u;=;u;m1b-�r-u-�=-1bѴb|-u�Ѵ-�;Ѵ-0ou-1bॕm�7;�7bŊ
1_o�ruo1;7blb;m|o�rou�Ѵ-v�;lru;v-v�7;Ѵ�";1|ouĺ�Las recomendaciones incluidas en el presente 
documento se revisarán de acuerdo con las indicaciones que vaya publicando el Ministerio 
de Sanidad.

�-�r�;v|-�;m�l-u1_-�7;�;v|-v�l;7b7-v�mo�7;0;�-=;1|-u�-�Ѵ-�ruo|;11bॕm�7;�Ѵov�7-|ov�7;�1-u1࢙|;u�
r;uvom-Ѵ�7;�Ѵ-v�r;uvom-v�|u-0-f-7ou-vĺ�Ő���	ő


bm-Ѵl;m|;ķ�;v|-���झ-�v;�0-v-�|-l0b࣐m�;m�Ѵ-�1omvb7;u-1bॕm�7;�t�;�Ѵ-v�7bvঞm|-v�;lru;v-v�-=;1Ŋ
|-7-v�|;m7u࢙m�Ѵ-�1-r-1b7-7�Ѵ;]-Ѵ�7;�-7t�bubu�Ѵov�0b;m;v������v�m;1;v-ubov�r-u-�ѴѴ;�-uѴo�-�1-0oķ�-vझ�
1olo�l-m|;m;u�;Ѵ�v|o1h�m;1;v-ubo�-1ou7;�1om�Ѵ-�1omঞm�b7-7�7;�Ѵ-�-1ঞ�b7-7�bm7�v|ub-Ѵĺ

2. NATURALEZA DE LAS ACTIVIDADES Y  
EVALUACIÓN DEL RIESGO DE EXPOSICIÓN

�om=oul;�-Ѵ�;m1-u]o�t�;�u;-Ѵb�-�;Ѵ��bmbv|;ubo�7;�"-mb7-7�-�Ѵov�";u�b1bov�7;��u;�;m1bॕm�7;�;�-Ŋ
Ѵ�-u�Ѵ-�rovb0Ѵ;�;�rovb1bॕm�-Ѵ���(�	ŊƐƖ�;m�Ѵ-v�;lru;v-vķ���;Ѵ�rѴ-m|;-lb;m|o�7;�l;7b7-v�ru;�;mŊ
ঞ�-v�-1ou7;�-�Ѵ-�lbvl-ķ�v;�;v|-0Ѵ;1;m�Ѵov�vb]�b;m|;v�;v1;m-ubov�7;�ub;v]o�;m�;Ѵ�;m|oumo�Ѵ-0ou-ѴĹ

� ��rovb1bॕm�7;�ub;v]oĹ�-t�;ѴѴ-v�vb|�-1bom;v�Ѵ-0ou-Ѵ;v�;m�Ѵ-v�t�;�v;�r�;7;�ruo7�1bu��m�1omŊ
|-1|o�;v|u;1_o�1om��m�1-vo�1omCul-7o�7;�bm=;11bॕm�rou�;Ѵ���(�	ŊƐƖ�vbm|ol࢙ঞ1oĺ�

� ��rovb1bॕm�7;�0-fo� ub;v]oĹ�-t�;ѴѴ-v�vb|�-1bom;v� Ѵ-0ou-Ѵ;v�;m� Ѵ-v�t�;� Ѵ-� u;Ѵ-1bॕm�t�;�v;�
r�;7-�|;m;u�1om��m�1-vo�ruo0-0Ѵ;�o�1omCul-7o�mo�bm1Ѵ��;�1om|-1|o�;v|u;1_oĺ�

� �-f-�ruo0-0bѴb7-7�7;�;�rovb1bॕmĹ�|u-0-f-7ou;v�t�;�mo�ঞ;m;m�-|;m1bॕm�7bu;1|-�-Ѵ�rি0Ѵb1o�
oķ�vb�Ѵ-�ঞ;m;mķ�v;�ruo7�1;�-�l࢙v�7;�7ov�l;|uov�7;�7bv|-m1b-ķ�o�7bvrom;m�7;�l;7b7-v�7;�
ruo|;11bॕm�1oѴ;1ঞ�-�t�;�;�b|-m�;Ѵ�1om|-1|o�Ől-lr-u-�7;�1ubv|-Ѵķ�v;r-u-1bॕm�7;�1-0bm-�7;�
-l0�Ѵ-m1b-ķ�;|1ĺőĺ�

$o7o�;ѴѴo�|;mb;m7o�;m�1�;m|-�t�;�ľ1om|-1|o�;v|u;1_oĿķ�;v�7;Cmb7o�rou�;Ѵ��bmbv|;ubo�7;�"-mb7-7�
1oloĹ�

� 1�-Ѵt�b;u�|u-0-f-7ou�t�;�ruorou1bom-�1�b7-7ov�-��m�1-vo�ruo0-0Ѵ;�o�1omCul-7o�vbm|ol࢙Ŋ
ঞ1oĹ�|u-0-f-7ou;v�v-mb|-ubov���o|uov�|u-0-f-7ou;v�t�;��-�-m�-�|;m;u�o|uo�ঞro�7;�1om|-1|o�
ࣱvb1o�vblbѴ-uĸ�o

� 1�-Ѵt�b;u�|u-0-f-7ou�t�;�;v|࣐�;m�;Ѵ�lbvlo�Ѵ�]-u�t�;��m�1-vo�ruo0-0Ѵ;�o�1omCul-7o�vbm|oŊ
l࢙ঞ1oķ�-��m-�7bv|-m1b-�l;mou�7;�ƐķƔŊƑ�l;|uov�Ő;fĺ��bvb|-vķ�u;�mbom;vņ�b-f;v�7;�|u-0-foőĸ��

� v;�1omvb7;u-�1om|-1|o�;v|u;1_o�;m��m�-�bॕm���o|uo�l;7bo�7;�|u-mvrou|;ķ�-�Ѵov�lb;l0uov�
7;�Ѵ-v�|ubr�Ѵ-1bom;v�t�;�-ঞ;m7;m�-�r-v-f;uov�vbm|ol࢙ঞ1ov�t�;���;Ѵ�;m�7;��m-��om-�7;�
ub;v]oĺ�
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�-v�-1ঞ�b7-7;v� bm1Ѵ�b7-v�7;m|uo�7;Ѵ� �l0b|o࢙ =�m1bom-Ѵ�7;Ѵ�����v;��-Ѵou-u࢙m�1om=oul;�-� Ѵ-v�
r-�|-v�t�;�7;Cm-�;Ѵ��bmbv|;ubo�7;�"-mb7-7ĺ�

3. MEDIDAS PREVENTIVAS BÁSICAS
�=;1|-m�-�|o7-v�Ѵ-v�r;uvom-v�|u-0-f-7ou-v�7;Ѵ�";1|ou�7;Ѵ��;|-Ѵķ���vom�Ѵ-v�vb]�b;m|;vĹ�

Buena Higiene Respiratoria:

� �Ѵ�|ov;u�o�;v|oum�7-u�7;0;u࢙�|-r-uv;�Ѵ-�0o1-���m-ub��1om�Ѵ-�l-mo�1om��m�r-ो�;Ѵo�7;vŊ
;1_-0Ѵ;�oķ�7;�mo�v;u�rovb0Ѵ;ķ�1om�Ѵ-�l-m]-�7;Ѵ�-m|;0u-�o�o�Ѵ-�Y;��u-�7;Ѵ�1o7oĺ�

� �ov�r-ो�;Ѵov�v;�7;0;m�7;v;1_-u�bml;7b-|-l;m|;�7;vr࣐�v�7;�v���voĺ࢙���;v;�Ѵ-v�l-movĺ

Buena Higiene de Manos:

� 	;0;m�Ѵ-�-uv;�Ѵ-v�l-mov�=u;1�;m|;l;m|;ķ�vo0u;�|o7oķ�7;vr࣐�v�7;�_-0;u�|ovb7o�o�;v|ouŊ
m�7-7o�Ő��;�b|-m7o�-m|;v�|o1-uv;�Ѵ-�0o1-ķ�Ѵ-�m-ub��o�Ѵov�ofovő�7;�=oul-�1�b7-7ov-�1om�-]�-�
��f-0ॕmķ�7�u-m|;�-Ѵ�l;mov�ƓƏ�v;]�m7ovĺ�"b�mo�v;�7bvrom;�7;�-]�-���f-0ॕmķ�7;0;m��ঞѴb�-uv;�
voѴ�1bom;v�7;vbm=;1|-m|;v�_b7uo-Ѵ1o_ॕѴb1-v�Ő�m;�o��őĺ

Buena Higiene Ambiental:

� !;=ou�-u�Ѵ-�Ѵblrb;�-�7;�Ѵov�Ѵ�]-u;v���v�r;uC1b;v�7;�|u-0-foĺ

Además, se han de contemplar las siguientes acciones:

� ";�-v;]�u-u࢙�Ѵ-�7bvromb0bѴb7-7�7;�-]�-ķ�f-0ॕm���|o-ѴѴ-v�7;�r-r;Ѵ�7;v;1_-0Ѵ;vĺ�	;�=oul-�
1olrѴ;l;m|-ub-�ro7u࢙m��ঞѴb�-uv;�voѴ�1bom;v�_b7uo-Ѵ1o_ॕѴb1-vĺ

� ";�7o|-u�1;�7࢙-f-v�7;�r-ो�;Ѵov�7;v;1_-0Ѵ;v���1om|;m;7ou;v�r-u-�v��;Ѵblbm-1bॕmĺ�

� ";�Ѵblb|-u࢙m� Ѵ-v��bvb|-v�-� Ѵ-v� blru;v1bm7b0Ѵ;vĺ��m�1-vo�7;�v;u�m;1;v-ub-vķ�v;�7;Cmbu࢙��m-�
�om-�7;�;vr;u-�r-u-�Ѵ-v�lbvl-vĺ

� ";�7bv|ub0�bu࢙�rou�;Ѵ�1;m|uo�7;�|u-0-fo�1-u|;Ѵ;uझ-�bm=oul-ঞ�-�rou�Ѵ-v�7b=;u;m|;v࢙�u;-v�7;Ѵ�
lbvlo�r-u-�ro|;m1b-u�Ѵ-v�l;7b7-v�ru;�;mঞ�-v�Ő�m;�ov��ķ���őĺ

� ";�|;m7u࢙m�;m�1omvb7;u-1bॕm�Ѵ-v�r;uvom-v�;vr;1b-Ѵl;m|;�v;mvb0Ѵ;v�Ől-�ou;v�7;�ѵƏ�-ोovķ�
1om�_br;u|;mvbॕm�-u|;ub-Ѵķ�7b-0;|;vķ�;m=;ul;7-7;v�1-u7bo�-v1�Ѵ-u;vķ�;m=;ul;7-7;v�r�ѴŊ
lom-u;v�1uॕmb1-vķ�1࢙m1;uķ�bml�mo7;C1b;m1b-v�o�;l0-u-�oőĺ

� "b;lru;�t�;�v;-�rovb0Ѵ;�v;�or|-u࢙�rou�;Ѵ�|;Ѵ;|u-0-foĺ
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4. MEDIDAS DE PROTECCIÓN INDIVIDUAL  
EN PERSONAS CON SÍNTOMAS

�v|-v�l;7b7-v�v;�-rѴb1-u࢙m�-�|o7-v�-t�;ѴѴ-v�r;uvom-v�t�;�l�;v|u;m�"�7"���$�߈;�;v|-u�1omŊ
|-]b-7ovĺ��ov�vझm|ol-v�l࢙v�1ol�m;v�bm1Ѵ��;m�C;0u;�Ől࢙v�7;�ƒƕķƔŦőķ�|ov�v;1-ķ���v;mv-1bॕm�7;�
=-Ѵ|-�7;�-bu;ĺ��m�-Ѵ]�mov�7;�Ѵov�1-vov�|-l0b࣐m�r�;7;�_-0;u�vझm|ol-v�7b];vঞ�ov�1olo�7b-uu;-���
7oѴou�-07olbm-Ѵĺ

"b�o1�uu;m�antes de comenzar la jornada laboral,

� �-�r;uvom-�|u-0-f-7ou-�7;0;u�1࢙ol�mb1-uѴo�-�v��u;vromv-0Ѵ;�7bu;1|oķ�mo�-1�7bu�-Ѵ�1;m|uo�
7;�|u-0-fo���rom;uv;�;m�1om|-1|o�1om�Ѵov�v;u�b1bov�v-mb|-ubov�7;�v���ol�mb7-7���|ॕmoŊ
l-ĺ��-�;lru;v-�_-u࢙�ѴѴ;]-u�-�Ѵ-�r;uvom-�|u-0-f-7ou-��m�f�vঞC1-m|;�r-u-�Ѵ-�mo�-vbv|;m1b-�
-Ѵ�Ѵ�]-u�7;�|u-0-foķ�1om�;Ѵ�Cm�7;�]-u-mঞ�-u�Ѵ-�v;]�ub7-7���Ѵ-�v-Ѵ�7�7;Ѵ�u;v|o�7;�r;uvom-v�
|u-0-f-7ou-vĺ��-�r;uvom-�|u-0-f-7ou-�7;0;u࢙�-rou|-u�;Ѵ�1ouu;vrom7b;m|;�r-u|;�l7࣐b1o�7;�
0-f-�-�Ѵ-�l-�ou�0u;�;7-7�rovb0Ѵ;ĺ

"b�Ѵov�vझm|ol-v�-r-u;1;m�durante la jornada laboralķ�vb]�b;m7o�Ѵo�;v|-0Ѵ;1b7o�rou�Ѵ-v�-�|oub7-Ŋ
7;v�v-mb|-ub-vķ�v;�7;0;u࢙�|;m;u�;m�1omvb7;u-1bॕmĹ

� (-Ѵou-u�vb�ru;v;m|-��!�$�!����������ķ�;v�7;1buķ�"��������"���$�߈"��$��"�!�$�Ŋ
BLES CON INFECCION RESPIRATORIA AGUDA, DE CUALQUIER GRAVEDAD, SI TIEŊ
NE FIEBRE, TOS SECA, DIFICULTAD RESPIRATORIA.

��r-uঞu�7;�Ѵo�-m|;ubouķ�v;�1omvb7;u-u��7"���࢙;�ruo0-0Ѵ;���(�"$����������v;�ruo1;7;u࢙�-�
u;-Ѵb�-u�Ѵov�vb]�b;m|;v�r-vovĹ

� �-�r;uvom-�-0-m7om-u࢙�v��r�;v|o�7;�|u-0-foķ�rou�bm7b1-1bॕm�7;�Ѵ-�;lru;v-ķ�ruorou1boŊ
m࢙m7oѴ;࣐�v|-�Ѵov�l;7bov�m;1;v-ubov�r-u-�mo�;�|;m7;u�;Ѵ��bu�vķ�7;ub࢙�m7oѴ;�-�v��7olb1bѴboķ�
;�b|-m7o�;Ѵ�1om|-1|o�1om�o|u-v�r;uvom-v�|u-0-f-7ou-v�7;Ѵ�1;m|uoĺ�";�bm=oul-u࢙�-�Ѵov�	;Ѵ;Ŋ
]-7ov�7;��u;�;m1bॕmĺ

� �m�1-vo�7;�r;uvom-Ѵ�7;�v�01om|u-|-ķ�v;�bm=oul-u࢙�-�Ѵov�u;vromv-0Ѵ;v�7;�Ѵ-�;lru;v-�-=;1Ŋ
|-7-���-Ѵ�u;vromv-0Ѵ;�7;�Ѵ-�;lru;v-�1om|u-ঞv|-ķ�t�;�7;0;u࢙�rom;uѴo�;m�1omo1blb;m|o�7;Ѵ�
u;v|o�7;�;lru;v-v� bm|;u�bmb;m|;vķ�7;�_-0;uѴ-vķ��ķ�;m�v��1-voķ�7;Ѵ��olb|�7࣐;�";]�ub7-7�
��"-Ѵ�7��ņo�Ѵ-�u;ru;v;m|-1bॕm�Ѵ;]-Ѵ�7;�Ѵov�|u-0-f-7ou;vĺ��m�-l0ov�1-vov�Ѵ-�r;uvom-�|u-Ŋ
0-f-7ou-�v;�rom7u࢙�;m�1om|-1|o�1om� Ѵ-v���|oub7-7;v�"-mb|-ub-v� Ő�ol�mb7-7���|ॕmol-�
1ouu;vrom7b;m|;ő�-�|u-࣐�v�7;Ѵ�|;Ѵ࣐=omo�_-0bѴb|-7o�-Ѵ�;=;1|oĺ

� �-�r;uvom-�|u-0-f-7ou-�v;]�bu࢙�Ѵ-v�bm7b1-1bom;v�7;�Ѵ-�-�|oub7-7�v-mb|-ub-���l-m|;m7u࢙�bmŊ
=oul-7-�-�Ѵ-�;lru;v-ĺ
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�-m;fo�7;�1om|-1|ov�-m|;�;Ѵ�1-vo�-m|;ubouĹ

� ��-m7o�v;�|u-|;�7;�r;uvom-Ѵ�ruorbo�o�r;uvom-Ѵ�7;�v�01om|u-|-ķ�v;�b7;mঞC1-u࢙�Őu;1o];u�
7-|ov�7;�b7;mঞC1-1bॕm���Ѵo1-Ѵb�-1bॕmő�-�Ѵ-v�r;uvom-v�t�;�_-�-m�l-m|;mb7o�1om|-1|o�;vŊ
|u;1_o�Ő1omঞm�o�7�u-m|;��m�ঞ;lro���-�l;mov�7;�Ƒ�lő�;m�;Ѵ�1;m|uo�7;�|u-0-fo�1om�Ѵ-�
r;uvom-�1omvb7;u-7-���"��;m���(�"$��������7;���(�	ŊƐƖĺ

� "b�Cm-Ѵl;m|;� v;�1omCul-u-�;Ѵ� 1-vo� vovr;1_ovo�1olo�1-vo�rovbঞ�o�o�;m�-�v;m1b-�7;�
ru�;0-v�t�;�Ѵo�;�b7;m1b;m�v;�-7or|-u࢙m�Ѵov�ruo|o1oѴov�;v|-0Ѵ;1b7ov�rou�Ѵ-�-�|oub7-7�v-Ŋ
mb|-ub-ĺ

� "b�-Ѵ]�m-�7;�;v|-v�r;uvom-v�t�;�_-m�l-m|;mb7o�1om|-1|o�;v|u;1_oķ�;m|;m7b࣐m7ov;࣐�v|;�
1olo� ľ1�-Ѵt�b;u�r;uvom-�t�;�_-�-�;v|-7o�;m�;Ѵ�lbvlo� Ѵ�]-u�t�;��m�1-vo�ruo0-0Ѵ;�o�
1omCul-7o�lb;m|u-v�;Ѵ�1-vo�ru;v;m|-0-�vझm|ol-vķ�-��m-�7bv|-m1b-�l;mou�7;�ƐķƔ�l;|uovĿ�
��7�u-m|;�-Ѵ�l;mov�ƐƔ�lbm�|ov�Ő1ub|;ubo�7;Ѵ��bmbv|;ubo�7;�"-mb7-7ő�1om�;Ѵ�1-vo�rovbঞ�oķ�
ru;v;m|-u-�vझm|ol-v�v;u࢙��m���"��7;�ruo0-0Ѵ;���(�"$�������ĺ

� "b�1om=oul;�-Ѵ�-m࢙Ѵbvbv� u;-Ѵb�-7o�v;�o0|��b;u-� Ѵ-� blrovb0bѴb7-7�7;�7;|;ulbm-1bॕm�7;� Ѵov�
1om|-1|ov�ruo7�1b7ovķ�v;�moঞC1-u�7࢙;�bml;7b-|o�-�Ѵ-���|oub7-7�"-mb|-ub-�r-u-�t�;�-1|ি;�
;m�1omv;1�;m1b-ĺ

� �Ѵ�1om|-]bo�v;u�1࢙ol�mb1-7o�-�|o7ov�Ѵov�lb;l0uov�7;�Ѵ-�7bu;11bॕm�=-1�Ѵ|-ঞ�-���-�Ѵ-�u;ru;Ŋ
v;m|-1bॕm�Ѵ;]-Ѵ�7;�Ѵov�|u-0-f-7ou;vķ�-vझ�1olo�-�Ѵ-v�v�01om|u-|-v���-�|ॕmolov�t�;�_-�-m�
ro7b7o�;v|-u�;m�;Ѵ�1;m|uo�7;�|u-0-fo�7�u-m|;�Ѵov�িѴঞlov�ƐƔ�7झ-vĺ

� ";�v;]�bu࢙�Ѵo�7;|;ulbm-7o�rou�Ѵ-v�-�|oub7-7;v�v-mb|-ub-vĺ

Limpieza y desinfección:�";�ruo1;7;u࢙�-�Ѵ-�Ѵblrb;�-���7;vbm=;11bॕm�7;�Ѵ-v�v�r;uC1b;v�1om�Ѵ-v�
t�;�_-�ro7b7o�;v|-u�;m�1om|-1|o�;Ѵ�1-vo�;m�rovb0Ѵ;� bm�;vঞ]-1bॕmĺ�	-7o�t�;�;v|ov��bu�v�v;�
bm-1ঞ�-m�|u-v�Ɣ�lbm�|ov�7;�1om|-1|o�1om�7;vbm=;1|-m|;v��v-7ov�rou�;Ѵ�rি0Ѵb1o�;m�];m;u-Ѵķ�v;�
u;1olb;m7-��ঞѴb�-u�Ѵ;fझ-�7bѴ�b7-�;m�-]�-���ru;r-u-7-�u;1b;m|;l;m|;ķ�;m�ruorou1bom;v�-7;1�-Ŋ
7-v�v;]িm�Ѵ-v�bmv|u�11bom;v�t�;�;v|-0Ѵ;�1-m�Ѵ-v�-�|oub7-7;v�v-mb|-ub-vĺ��Ѵ�r;uvom-Ѵ�7;�Ѵblrb;�-�
t�;�u;-Ѵb1;�Ѵ-�lbvl-ķ��v-u࢙�Ѵ-v�ru;m7-v�7;�ruo|;11bॕm�bm7b�b7�-Ѵ�m;1;v-ub-v�;m�1-7-�vb|�-1bॕmĺ

5. MEDIDAS PREVENTIVAS EN  
EL CENTRO DE TRABAJO

�v|-v�l;7b7-v�v;u࢙m�7;�-rѴb1-1bॕm�-�|o7-v�Ѵ-v�r;uvom-v�|u-0-f-7ou-v�7;Ѵ�1;m|uo�7;�|u-0-foĺ

5.1. MEDIDAS DE FORMACIÓN, INFORMACIÓN Y COORDINACIÓN

";�7;0;u࢙�=oul-u�;�bm=oul-u�-�Ѵ-�;lru;v-���-�Ѵ-v�r;uvom-v�|u-0-f-7ou-v�7;Ѵ�ruo1;7blb;m|o�7;�
-1|�-1bॕm���7;�v�v�l;7b7-v�ru;�;mঞ�-v���v�v�-1|�-Ѵb�-1bom;vĺ
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";u࢙�m;1;v-ub-� Ѵ-�7b=�vbॕm�7;Ѵ�ruo1;7blb;m|o�7;�-1|�-1bॕm�7;� Ѵ-�;lru;v-�rubm1br-Ѵ�;m|u;� Ѵ-v�
;lru;v-v�v�01om|u-|-7-v���|u-0-f-7ou;v�-�|ॕmolov�t�;�u;-Ѵb1;m�-1ঞ�b7-7;v�;m�;Ѵ�1;m|uo�7;�
|u-0-fo�r-u-��m-�-7;1�-7-�1oou7bm-1bॕmķ�-vझ�1olo�;m|u;�Ѵov��bvb|-m|;v�7;�Ѵ-�lbvl-ĺ

";�ro|;m1b-u࢙�Ѵ-�bm=oul-1bॕmķ�7;�1-u1࢙|;u�l����bv�-Ѵ�;m�=oul-�7;�=oѴѴ;|ovķ�1-u|;Ѵ;vķ�;|1ĺķ�vo0u;�
Ѵ-v�m�;�-v�moul-v�7;�_b]b;m;���v;]�ub7-7�-�Ѵ-v�r;uvom-v�|u-0-f-7ou-v�7om7;�v;�;�rѴb1-u࢙m�Ѵov�
m�;�ov�ruo1;7blb;m|ov�-�v;]�buĺ

";�voѴb1b|-u࢙�l࢙�bl-�1oѴ-0ou-1bॕm�7;�|o7-v�Ѵ-v�r;uvom-v�7;�Ѵ-�ou]-mb�-1bॕm�;m�Ѵ-�-7or1bॕm�7;�
Ѵ-v�l;7b7-v�ru;�;mঞ�-v���;Ѵ�v;]�blb;m|o�7;�Ѵ-v�u;1ol;m7-1bom;v�u;-Ѵb�-7-vĺ

�-u-� b7;mঞC1-u� -Ѵ� r;uvom-Ѵ� 1omvb7;u-7o� v;mvb0Ѵ;�r-u-� ;v|;� ub;v]o��� -m-Ѵb�-u� Ѵ-v� 1om7b1bom;v�
r-u-�t�;�r�;7-m�u;-Ѵb�-u�;Ѵ�|u-0-fo�1om�v;]�ub7-7�v;�7;0;�ruo1;7;u�v;]িm�Ѵo�bm7b1-7o�;m�;Ѵ�
ľ�uo1;7blb;m|o�7;�-1|�-1bॕm�r-u-�Ѵov�v;u�b1bov�7;�ru;�;m1bॕm�7;�ub;v]ov�Ѵ-0ou-Ѵ;v�=u;m|;�-�Ѵ-�
;�rovb1bॕm�-Ѵ�"�!"Ŋ�o(ŊƑĿ�Ő;Ѵ-0ou-7o�rou�;Ѵ��bmbv|;ubo�7;�"-mb7-7őĺ�

Ŏ_�rvثńń���ĸlv10vĸ]o0ĸ;vńruo=;vbom-Ѳ;vńv-Ѳ�7��0Ѳb1-ń11-�;vń-Ѳ;u|-v�1|�-Ѳńm�o�ň�_bm-ń
7o1�l;m|ovń�u;�;m1bom!!��ŋ��(�	ňƎƔĸr7=ŏ

��|o7-v�Ѵ-v�u;�mbom;v�7;�1oou7bm-1bॕm�t�;�v;�l-m|;m]-m�vo0u;�Ѵov�ruo|o1oѴov�7;�ruo|;11bॕm���
ru;�;m1bॕm�7;�Ѵ-�v-Ѵ�7�7;�Ѵov�|u-0-f-7ou;v�;m�;Ѵ�1-vo�7;Ѵ���(�	ŊƐƖķ�7;0;m�v;u�1om�o1-7ov�;Ѵ�
�olb|�7࣐;�";]�ub7-7���"-Ѵ�7��ņo�	;Ѵ;]-7ov�7;��u;�;m1bॕm�;m�;Ѵ�1-vo�7;�t�;�;�bv|-mĺ

5.2.  ANTES Y DURANTE EL DESPLAZAMIENTO DE LAS PERSONAS AL CENTRO  
DE TRABAJO

� �m|;v�7;�v-Ѵbu�7;�1-v-ķ�Ѵ-�r;uvom-�|u-0-f-7ou-ķ�;m�1-vo�7;�|;m;u�C;0u;�o�vझm|ol-v�u;vrbŊ
u-|oubov�Ő|ov�o�v;mv-1bॕm�7;�=-Ѵ|-�7;�-bu;ő�7;0;u�1࢙ol�mb1-uѴoķ��झ-�|;Ѵ;=ॕmb1-ķ�-�v��u;vromŊ
v-0Ѵ;�7bu;1|oĺ��]�-Ѵl;m|;ķ�7;0;u�1࢙ol�mb1-u�vb�1om�b�;�o�_-�1om�b�b7o�1om��m-�r;uvom-�
t�;� _-� 1om|u-झ7o� Ѵ-� ;m=;ul;7-7ĺ� �-� ;lru;v-� _-u࢙� ѴѴ;]-u� -� Ѵ-� r;uvom-� |u-0-f-7ou-� �m�
f�vঞC1-m|;�r-u-�Ѵ-�mo�-vbv|;m1b-�-Ѵ�Ѵ�]-u�7;�|u-0-foķ�1om�;Ѵ�Cm�7;�]-u-mঞ�-u�Ѵ-�v;]�ub7-7�
��Ѵ-�v-Ѵ�7�7;Ѵ�u;v|o�7;�r;uvom-v�|u-0-f-7ou-vĺ��-�r;uvom-�|u-0-f-7ou-�7;0;u࢙�-rou|-u�;Ѵ�
1ouu;vrom7b;m|;�r-u|;�l7࣐b1o�7;�0-f-�-�Ѵ-�l-�ou�0u;�;7-7�rovb0Ѵ;ĺ

� "b;lru;�t�;�v;-�rovb0Ѵ;� v;��ঞѴb�-u࢙�;Ѵ��;_झ1�Ѵo�7;� =oul-� bm7b�b7�-Ѵĺ�";�;�b|-u࢙m�;m� Ѵ-�
l;7b7-�7;� Ѵo�rovb0Ѵ;�r�m|ov�7;� ub;v]o�;Ѵ;�-7o�1olo�r�;7;m�v;u�;Ѵ�l;|uoķ�-�|o0�v;v�
��7;l࢙v�;Ѵ;l;m|ov�7;�|u-mvrou|;�rি0Ѵb1oķ��ķ�;m�];m;u-Ѵķ�1�-Ѵt�b;u�Ѵ�]-u�v�v1;rঞ0Ѵ;�7;�
-]Ѵol;u-1bॕm�7;�r;uvom-vĺ�

� ��-m7o�v;-�m;1;v-ubo�1olr-uঞu��m��;_झ1�Ѵoķ�v;�|;m7u࢙m�;m�1�;m|-�Ѵ-v�vb]�b;m|;v�u;1oŊ
l;m7-1bom;vĹ
Ŋ� �m��m�|�ubvlo�7;�ƓņƔ�rѴ-�-vķ�ro7u࢙m��b-f-u��m�l࢙�blo�7;�Ƒ�r;uvom-vĺ
Ŋ� �m��;_झ1�Ѵov�7;�_-v|-�Ɩ�rѴ-�-v�Őbm1Ѵ�b7-�Ѵ-�7;Ѵ�1om7�1|ouő�t�;�|;m]-m�|u;v�CѴ-vķ� 

� � ro7u࢙m��b-f-u��m�l࢙�blo�7;�ƒ�r;uvom-vĺ



G
U

ÍA D
E AC

TU
AC

IÓ
N

EN
 M

ATERIA PREVEN
TIVA PO

R C
AU

SA D
EL CO

V
ID
-19 EN

 LAS AC
TIVID

AD
ES D

EL SEC
TO

R D
EL M

ETAL

8 9

Ŋ� ��m1-�l࢙v�7;��m-�r;uvom-�rou�CѴ-�7;�-vb;m|ovĺ
Ŋ� "b|�-uv;�;m�7b-]om-Ѵ�r-u-�l-m|;m;u�Ѵ-�l-�ou�7bv|-m1b-�rovb0Ѵ;ĺ
Ŋ� ";�u;1olb;m7-�;Ѵ��vo�7;�Ѵ-�l-v1-ubѴѴ-ĺ�

� ";�7;0;u�7࢙;vbm=;1|-u�;Ѵ��;_झ1�Ѵo�|u-v�1-7-��voķ�;vr;1b-Ѵl;m|;�ঞu-7ou;vķ�r-Ѵ-m1-�7;�1-lŊ
0boķ��oѴ-m|;ķ�;|1ĺķ��ঞѴb�-m7o�];Ѵ�_b7uo-Ѵ1o_ॕѴb1o���o|uov�7;vbm=;1|-m|;vĺ

� ��-m7o�;�bv|-��m�v;u�b1bo�7;�|u-mvrou|;�ou]-mb�-7o�rou�Ѵ-�;lru;v-ķ�7;0;��]-u-mঞ�-uv;���
u;vr;|-uv;�Ѵ-�v;]�ub7-7�7;�Ѵov�|u-0-f-7ou;v�;m�1-7-�lo�blb;m|oĺ��m�1-vo�7;�-�|o0�v;v�
7;�;lru;v-vķ�Ѵov�r-v-f;uov�7;�;v|ov�-�|o0�v;v�7;0;u࢙m�1�lrѴbu�Ѵ-v�r-�|-v�v-mb|-ub-v�7;�
7bv|-m1b-�lझmbl-�1om��m�-vb;m|o�o1�r-7o�1-7-�7ov�-vb;m|ov����m-�rovb1bॕm�7b-]om-Ѵ�;m|u;�
7ov�CѴ-v�7;�-vb;m|ov�t�;�blrom7u࢙��m-�o1�r-1bॕm�l࢙�bl-�7;�Ѵ-�1-r-1b7-7�7;�1-7-�|u-mvŊ
rou|;ĺ�"b�mo�v;�r�7b;u-�]-u-mঞ�-u�Ѵ-�7bv|-m1b-�lझmbl-�7;�v;]�ub7-7�7;�Ѵov�;lrѴ;-7ovķ࣐�v|-�
ruorou1bom-u࢙��m-�l-v1-ubѴѴ-ĺ�"b;lru;�t�;�v;-�rovb0Ѵ;ķ�Ѵov�|u-�;1|ov�7;0;u࢙m�|;m;u��m-�
7�u-1bॕm�l࢙�bl-�7;�ѵƏ�lbm�|ovĺ��-�;lru;v-�ѴѴ;�-u�1-0-�࢙o�;v|ub1|-v�u;]Ѵ-v�7;�Ѵblrb;�-���
7;vbm=;11bॕm�7;�1-7-��;_झ1�Ѵo�o�l-|;ub-Ѵ�uo7-m|;�7;�|u-mvrou|;�rou�Ѵo�l;mov��m-��;��-Ѵ�
7झ-ĺ���l;mov�t�;�v;-�|1࣐mb1-l;m|;�blrovb0Ѵ;ķ�Ѵ-�1olr-ोझ-�|ol-u�1࢙�-Ѵt�b;u�7bvrovb1bॕm�
-7-r|-7-�r-u-�v;r-u-u�-Ѵ�1om7�1|ou�7;�Ѵov�r-v-f;uov�rou��m-�7bv|-m1b-�7;�-Ѵ�l;mov�7;��m�
l;|uo�;�bm=oul-u�-�Ѵov�r-v-f;uovĺ�"b�=�;u-�rovb0Ѵ;ķ�Ѵov�;lrѴ;-7ov�7;0;u࢙m�-11;7;u���v-Ѵbu�
7;Ѵ�-�|o0িv�rou�Ѵ-�r�;u|-�|u-v;u-ĺ

5.3. A LA ENTRADA AL CENTRO DE TRABAJO

�;7b7-v�ou]-mb�-ঞ�-vĹ

� ";�;Ѵ-0ou-u࢙��m�ruo1;7blb;m|o�7;�u;1o]b7-�7;�bm=oul-1bॕm�r-u-�;v|-0Ѵ;1;u��m-�Ѵbv|-�7;�
|u-0-f-7ou;v�1om�r-|oѴo]झ-v�v-mb|-ub-v�ru;�b-v�v�v1;rঞ0Ѵ;v�7;�;Ѵ;�-u�v��mb�;Ѵ�7;�ub;v]o�
-m|;�;Ѵ�1ouom-�bu�vĺ��Ѵ�";u�b1bo�7;��u;�;m1bॕm�7;�Ѵ-�;lru;v-��-Ѵou-u�1-7-�1࢙-vo���;lbঞu࢙�
�m�bm=oul;�vo0u;�Ѵ-v�l;7b7-v�-�-7or|-u�t�;�v;u�bu࢙�r-u-�t�;�;Ѵ�v;u�b1bo�rি0Ѵb1o�7;�v-Ѵ�7�
-1|ি;�;m�1omv;1�;m1b-�;m�;Ѵ�1-vo�7;�t�;�mo�;�bv|-m�-Ѵ|;um-ঞ�-v�r-u-�;Ѵ�7;v;lr;ोo�7;Ѵ�
r�;v|o�7;�|u-0-foĺ

� �m|;v�7;�;m|u-u�;m�;Ѵ�Ѵ�]-u�7;�|u-0-foķ���-�Ѵ-�v-Ѵb7-ķ�v;�-1omv;f-�t�;�;Ѵ�r;uvom-Ѵ�v;-�voŊ
l;ঞ7o�-��m�1om|uoѴ�ru;�bo�v-mb|-uboķ�1omvbv|;m|;�;m�Ѵ-�|ol-�7;�|;lr;u-|�u-ĺ��-�|ol-�7;�
|;lr;u-|�u-�v;�u;-Ѵb�-u࢙�l-m|;mb;m7o�Ѵ-v�7bv|-m1b-v�7;�v;]�ub7-7ķ�]-u-mঞ�-m7o�;Ѵ�ub]ou�
����-1mb1o�7;Ѵ�bmv|u�l;m|o�7;�l;7b7-���vbm�u;]bv|u-u�Ѵov�7-|ov�Ő1�lrѴb;m7o�1om�Ѵ࣐|	őĺ��"b�
;v|-�|;lr;u-|�u-�;v�v�r;ubou�-�ƒƕķƔŦķ�mo�v;�r;ulbঞu࢙�;Ѵ�-11;vo�-Ѵ�Ѵ�]-u�7;�|u-0-foĺ��-v�
r;uvom-v�;m�;v|-�1om7b1bॕm�v;u࢙m�-bvѴ-7-v�|;lrou-Ѵl;m|;���;t�br-7-v�1om�l࢙v1-u-vķ���
7;0;u࢙m�v;]�bu�Ѵ-v�bmv|u�11bom;v�7;Ѵ�v;u�b1bo�7;�ru;�;m1bॕmĺ��Ѵ�u;1_-�o�7;�-11;vo�-Ѵ�Ѵ�]-u�
7;�|u-0-fo��7;0;u࢙�v;u�u;]bv|u-7o�rou�Ѵ-�;lru;v-���1ol�mb1-7o�-Ѵ�|u-0-f-7ouĺ��m�1-vo�7;�
o1�uubu�-�Ѵ-�v-Ѵb7-ķ�Ѵ-v�r;uvom-v�;m�;v|-�1om7b1bॕm�v;u࢙m�-bvѴ-7-v�|;lrou-Ѵl;m|;���;t�br-Ŋ
7-v�1om�l࢙v1-u-vķ���7;0;u࢙m�v;]�bu�Ѵ-v�bmv|u�11bom;v�7;Ѵ�v;u�b1bo�7;�ru;�;m1bॕmĺ

� ";�7;0;u࢙�ou]-mb�-u�;Ѵ�-11;vo�-Ѵ�1;m|uo���Ѵ-�;m|u-7-�-�Ѵov��;v|�-ubov�;v|-0Ѵ;1b;m7o�|�umovķ�
r-u-�t�;�v;�l-m|;m]-�Ѵ-�7bv|-m1b-�7;�v;]�ub7-7�ŐƑlőĺ�"b�rou�loঞ�ov�7;�;vr-1boķ�;v|o�mo�
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=�;u-�rovb0Ѵ;ķ�Ѵov�;lrѴ;-7ov�7;0;u࢙m��ঞѴb�-u�l-v1-ubѴѴ-�v�lbmbv|u-7-�rou�Ѵ-�;lru;v-ĺ

� "b�;v|-v�l;7b7-v�blr-1|-m�;m�;Ѵ�ঞ;lro�7;�;m|u-7-�o�v-Ѵb7-�-Ѵ�1;m|uo�7;�|u-0-foķ�;v;�ঞ;lŊ
ro�|;m7u࢙�Ѵ-�1omvb7;u-1bॕm�7;�ঞ;lro�;=;1ঞ�o�7;�|u-0-foĺ

Medidas personales:

� �o�v;�7;0;�v-Ѵ�7-u�7-m7o�Ѵ-�l-moķ�-0u-�ov�o�vblbѴ-uĺ

� �m|;v�7;�-11;7;u�-Ѵ�r�;v|o�7;�|u-0-foķ�7;0;m�Ѵ-�-uv;�Ѵ-v�l-mov���rom;uv;�Ѵov�]�-m|;v�
-ruorb-7ov�-Ѵ�oC1bo���Ѵ-�l-v1-ubѴѴ-ķ�;m�1-vo�7;�v;u�m;1;v-ub-ķ�rou�;v|;�ou7;mĺ�Ő_�rvĹņņ�o�Ŋ
|�ĺ0;ņ��_�ѵ;-|�� ő

� �o�|o1-uv;�ofov�-�m�ѴѴ;�-m7o�]�-m|;vķ�mb�Ѵ-�m-ub��mb�Ѵ-�0o1-�;m�1-vo�7;�mo�v;u�m;1;v-ubo�;Ѵ�
�vo�7;�l-v1-ubѴѴ-ĺ

5.4. DURANTE EL TRABAJO EN EL CENTRO DE TRABAJO

�;7b7-v�ou]-mb�-ঞ�-vĹ

� �m�Ѵ-�l;7b7-�7;�Ѵo�rovb0Ѵ;ķ�v;�7bv|ub0�bu࢙�;Ѵ�|u-0-fo�r-u-�l-m|;m;u�Ѵ-�7bv|-m1b-�7;�v;]�ubŊ
7-7�ŐƑ�l;|uovőĺ��-��rѴ-mbC1-1bॕm�7;�Ѵ-v��-1ঞ�b7-7;v�|;m7u࢙��;m�1�;m|-�Ѵ-��7bv|ub0�1bॕm�7;��
;t�brov��7;��|u-0-fo�r-u-�lbmblb�-u�Ѵ-�1obm1b7;m1b-�7;�|u-0-f-7ou;v�7;�7b=;u;m|;v�or;u-Ŋ
1bom;vķ�-1ঞ�b7-7;v�o࢙�u;-vķ�;m�Ѵ-�l;7b7-�;m�t�;�v;-�rovb0Ѵ;ĺ

� ";�ou]-mb�-u࢙m�Ѵov��;_झ1�Ѵov�7;�|u-0-fo�7;�|-Ѵ�lo7o�t�;�v;�7bvrom]-�7;�Ѵ-�l-�ou�v;r-u-Ŋ
1bॕm�rovb0Ѵ;�;m|u;�Ѵov�or;u-ubovĺ

� ";�r;7bu࢙�-�|o7-v�Ѵ-v�r;uvom-v�7;Ѵ�1;m|uo�7;�|u-0-foķ�;m�Ѵ-�l;7b7-�7;�Ѵo�rovb0Ѵ;ķ�t�;�]�-u7;m�
Ѵ-v�7bv|-m1b-v�-1omv;f-7-v�rou�Ѵ-v�-�|oub7-7;v�v-mb|-ub-vķ�7�u-m|;�Ѵ-�;f;1�1bॕm�7;�Ѵov�|u-0-fov�
��;m�|o7o�;Ѵ�u;1bm|oĺ�";�1oou7bm-u࢙m�Ѵov�lbvlov�r-u-�7bv|ub0�buѴov�;m�7b=;u;m|;v࢙�u;-vĺ�

� �m�1-vo�7;�mo�ro7;u�l-m|;m;uķ�rou�Ѵ-v�1-u-1|;uझvঞ1-v�7;Ѵ�|u-0-fo�-�u;-Ѵb�-uķ�Ѵ-�7bv|-m1b-�
7;�v;]�ub7-7�u;1ol;m7-7-ķ�v;�7;0;u࢙m��ঞѴb�-u�Ѵov�;t�brov�7;�ruo|;11bॕm�bm7b�b7�-Ѵ�t�;�
1ouu;vrom7-mĺ

� ";� Ѵblb|-u࢙m� Ѵ-v� |-u;-v� ;m� Ѵ-v� t�;� r�;7;� _-0;u�l-�ou� ruo0-0bѴb7-7� 7;� 1om|-1|o� ;m|u;�
r;uvom-Ѵ�|u-0-f-7ouķ�|;mb;m7o�;m�1�;m|-�;Ѵ�ruorbo�1�-7uo�7;�r;uvom-Ѵķ�Ѵ-v�;lru;v-v�1omŊ
1�uu;m|;v���;Ѵ�r;uvom-Ѵ�-�|ॕmoloĺ

� "b;lru;�t�;�Ѵ-v�1bu1�mv|-m1b-v�7;�|u-0-fo�-vझ�Ѵo�u;t�b;u-mķ�Ѵ-�;lru;v-�=-1bѴb|-u࢙�-�Ѵ-v�r;uŊ
vom-v�|u-0-f-7ou-v�Ѵov�;t�brov�7;�ruo|;11bॕm�bm7b�b7�-Ѵ�-7b1bom-Ѵ;v�t�;�u;v�Ѵ|;m�m;1;v-Ŋ
ubov�7;�-1�;u7o�1om�Ѵov�ruo1;7blb;m|ov�t�;�v;�;v|-0Ѵ;�1-m�rou�Ѵ-�-�|oub7-7�v-mb|-ub-ĺ

� ";�u;7�1bu࢙m�Ѵov��b-f;v�7�u-m|;�Ѵ-�foum-7-�Ѵ-0ou-Ѵ�;m�Ѵ-�l;7b7-�7;�Ѵo�rovb0Ѵ;ĺ�";�u;v|ubm]bŊ
u࢙m�Ѵ-v��bvb|-v�-Ѵ�1;m|uo�7;�|u-0-foĺ

� ";�=-1bѴb|-u࢙�;�bm1u;l;m|-u࢙�;Ѵ��vo�7;�Ѵ-�|;1moѴo]झ-�r-u-�u;-Ѵb�-u�u;�mbom;vķ�;m|u;�Ѵ-v�t�;�
vom�7;�;vr;1b-Ѵ�bm|;u࣐v�Ѵ-v�|;Ѵ;1om=;u;m1b-v�Ő-�7bo1om=;u;m1b-v����b7;o1om=;u;m1b-vőĺ
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� 	;�v;u�m;1;v-ubo�blr-uঞu�bmv|u�11bom;v�-�Ѵov�u;ru;v;m|-m|;v�o�u;vromv-0Ѵ;v�7;�Ѵ-v�;lru;Ŋ
v-v�1om1�uu;m|;vķ�v;�ruo1�u-u1-_�࢙;uѴo�1om�;Ѵ�l;mou�mিl;uo�7;�r;uvom-v���vb;lru;�t�;�
v;-�rovb0Ѵ;�-Ѵ�-bu;�Ѵb0u;�o��ঞѴb�-m7o�vbv|;l-v�7;��b7;o1om=;u;m1b-ĺ

� �v�blrou|-m|;�-v;]�u-u��m-�1ouu;1|-�Ѵblrb;�-�7;�Ѵ-v�v�r;uC1b;v���7;�Ѵov�;vr-1bovķ�|u-|-mŊ
7o�7;�t�;�v;�u;-Ѵb1;�Ѵblrb;�-�7b-ub-�7;�|o7-v�Ѵ-v�v�r;uC1b;vķ�_-1b;m7o�_bm1-rb࣐�;m�-t�;Ŋ
ѴѴ-v�7;�1om|-1|o�=u;1�;m|;�1olo�rolov�7;�r�;u|-vķ�0-u-m7bѴѴ-vķ�;t�brov�7;�|u-0-fo�|-Ѵ;v�
1olo�blru;vou-v�;|1ĺ��ov�7;|;u];m|;v�_-0b|�-Ѵ;v�vom�v�C1b;m|;vĺ

� ";�;�b|-u࢙�;Ѵ�-11;vo�7;�r;uvom-Ѵ�-f;mo�-�Ѵ-�ou]-mb�-1bॕm�t�;�mo�v;-�;v;m1b-Ѵ�r-u-�;Ѵ�7;v-Ŋ
uuoѴѴo�7;�Ѵ-�-1ঞ�b7-7ĺ

� ";�;v|-0Ѵ;1;u࢙m�l;7b7-v�7;�ou]-mb�-1bॕm�r-u-�;�b|-u�-]Ѵol;u-1bom;v�;m�;vr-1bov�1ol�Ŋ
m;vķ�|-Ѵ;v�1olo�1ol;7ou;vķ��om-v�7;�=�l-7ou;v����;v|�-ubovķ�rou�;f;lrѴoķ�;v|-0Ѵ;1b;m7o�
|�umov�r-u-�v���ঞѴb�-1bॕm�l-m|;mb;m7o�;m�|o7o�1-vo�Ѵ-�7bv|-m1b-�;m|u;�r;uvom-vĺ

-  �Ѵ� -11;vo� -� Ѵov� ;vr-1bov� 1ol�m;v� ;v|࢙� v�r;7b|-7o� -� Ѵ-� �;mঞѴ-1bॕm� 1omঞm�-� 7;� 
Ѵov� Ѵo1-Ѵ;vķ� -� Ѵ-� u;7�11bॕm� 7;Ѵ� ঞ;lro� 7;� 7;v1-mvo� 7;m|uo� 7;� ;v|ov� ;vr-1bov� �� 
-Ѵ�l-m|;mblb;m|o�7;� Ѵ-�7bv|-m1b-�7;�v;]�ub7-7�7;�7ov�l;|uov�;m|u;� Ѵ-v�r;uvom-v� 
t�;�Ѵov�o1�r-m�o�;m�v��7;=;1|o�;Ѵ��vo�7;�l-v1-ubѴѴ-vĺ

-  ";� u;1olb;m7-�;Ѵblbm-u� Ѵov�;m=ub-7ou;v�7;�-]�-�t�;� u;t�b;u-m�-1;u1-u� Ѵ-�0o1-�-Ѵ� 
]ub=o�Őrout�;�_-��7;l-vb-7o�1om|-1|o�1om�Ѵ-v�l-mov���ro|;m1b-Ѵl;m|;�1om�Ѵ-�v-Ѵb�-őĺ

-  ";�u;1olb;m7-�;Ѵblbm-u�Ѵ-v�1-=;|;u-v�1ol�m;v�;m�Ѵ-v�oC1bm-vĺ
-  	;0;�]-u-mঞ�-uv;�Ѵ-�_b]b;mb�-1bॕm�r;ubॕ7b1-���Ѵ-�Ѵblrb;�-�7b-ub-�1om��m�7;|;u];m|;� 
;vr;1b-Ѵ� 7;� Ѵov� Ѵo1-Ѵ;v� 7;Ѵ� 1ol;7ouķ� 7;� Ѵov� |;1Ѵ-7ov� 7;� Ѵov� 7bv|ub0�b7ou;v� 7;� 
0;0b7-v���vm-1hv���ro|;m1b-u�Ѵ-�-�|oѴblrb;�-��bm1�Ѵ-7-�-�v���voĺ

 En zona de vestuarios:
 -  ";�Ѵblb|-u࢙�|o7o�Ѵo�t�;�v;-�rovb0Ѵ;�;Ѵ�mিl;uo�7;��v�-ubov�-Ѵ�lbvlo�ঞ;lro
 -  ";�Ѵblb|-u࢙�;Ѵ�1om|-1|o�;m|u;�Ѵov�|u-0-f-7ou;v�7�u-m|;�Ѵov�1-l0bov�7;�|�umo
 -  ";�u;1olb;m7-��m�_ou-ubo�7;�bmb1bo�;v1-Ѵom-7oķ�1om�Y;�b0bѴb7-7�;m�;Ѵ�_ou-ubo�7;� 
� ;m|u-7-ņv-Ѵb7-ĺ

 -  �vblbvloķ� v;� 1oou7bm-u࢙m� Ѵov� _ou-ubov� �� |�umov� 1om� Ѵov� v�01om|u-ঞv|-vķ� r-u-� 
� ;�b|-u�Ѵ-�1om1�uu;m1b-���]-u-mঞ�-u�Ѵ-�Ѵblb|-1bॕm�7;�r;uvom-v�t�;�v;�1-l0b-m�;m� 
� Ѵov��;v|�-ubovĺ�";�7;0;u࢙�u;=ou�-u�;Ѵ�v;u�b1bo�7;�Ѵblrb;�-ĺ��7;l࢙v�;v�u;1ol;m7-0Ѵ;ķ� 
� -Ѵ�l;movķ�-7b1bom-Ѵl;m|;ķ��m-�7;vbm=;11bॕm�-Ѵ�7झ-ĺ

 En zonas de recepción y envío de materiales o mercancías:
 -  �Ѵblbm-u�o�u;7�1bu�-Ѵ�lझmblo�Ѵ-�ru;v;m1b-�7;�r;uvom-Ѵ�-f;mo�-�Ѵ-�;lru;v-ĺ
 -  ";�;v|-0Ѵ;1;u࢙m�_ou-ubov����om-v�;vr;1झC1-v�r-u-�Ѵ-�u;1;r1bॕm�7;�l-|;ub-Ѵ;v�o� 
� l;u1-m1झ-vĺ

 -  ";�7bvrom7u�7;�7࢙bvr;mv-7ou;v�7;�];Ѵ�7;vbm=;1|-m|;���|o-ѴѴb|-v�7;v;1_-0Ѵ;vĺ
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-  �Ѵ�l-|;ub-Ѵ�;�|;ubou�vॕѴo�v;�l-mbr�Ѵ-u�7࢙;vr࣐�v�7;��m�r;uझo7o�7;�ƑƓ�_ou-vķ��ঞѴb�-mŊ
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5.5. PAUSAS Y DESCANSOS
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5.6.  A LA SALIDA DEL CENTRO DE TRABAJO
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6. ANEXO I. LAVADO DE MANOS  
(DE AL INICIO Y AL FINAL  
DE LA JORNADA)
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6. ANEXO I. LAVADO DE MANOS  
(AL INICIO Y AL FINAL DE LA JORNADA)
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7. ANEXO II. MEDIDAS GENERALES




